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Yoga – Auszeit 
auf Pellworm 

 
 

„Sich selbst Insel sein“  
 
 
Yoga - Übung, Meditation und Selbsterkenntnis 
 
Den alltäglichen Reizen eine Pause anzubieten, fällt auf der Insel Pellworm nicht schwer.  

Die klare Luft lädt zum tiefen Atem ein, die Weite des Horizonts überträgt sich auf den Geist und 
macht einer wachen Stille Platz. Diese geistige Qualität gilt im Yoga als Tor zum Wesentlichen in uns. 
Der Erkenntnis dieser inneren Qualität wohnt die Fähigkeit inne, stressfreier, weiter und gelöster zu 
leben.  

Mit Yogapraxis möchte ich Sie einladen, diese „Inselweite“ in sich zu platzieren und sich an Ihr zu 
erfreuen.  

 
Seminarort: Nordseelodge Pellworm, Alte Kirche 1, 25849 Pellworm 

Seminarzeiten: Freitag, 16:30 Uhr - Sonntag, ca. 12:30 Uhr 

Teilnehmerzahl: mind. 6 – höchstens 10 

Seminargebühr: 180 € je Seminar / Frühbucher 150 € (bei Buchung bis 3 Monate vor Seminarbeginn) 

Bei Anmeldung wird eine nicht erstattungsfähige Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von 50 € unmittelbar fällig. Die verbleibende Seminargebühr bitte bis 
spätestens vier Wochen vor Seminarbeginn auf folgendes Konto anweisen:  
 
Christine Hansen 
Nordostsee Sparkasse 
IBAN: DE94 2175 0000 0164 9513 94  
BIC:  NOLADE21NOS 

 

Anmeldung: Christine Hansen  
Yogalehrerin BDY/EYU 
+49 4638 300203  
christinehansen@yogume.de 
www.yogume.de  
 
 

 
Hotelbuchung:  Nordseelodge Pellworm (Buchung bitte separat vornehmen) 

Annika  & Ove Jensen 
Alte Kirche 1 
25849 Pellworm  
+49 4844 78941-00 
info@nordseelodge.de 
www.nordseelodge.de 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anmeldung „Sich selbst Insel sein“ 

 

Name  

  

Telefon  

  

E-Mail    

  

Adresse  

  

  

 
Ich bin   

Yogaanfänger/in    
Yogageübte/r    

 
Ich melde mich verbindlich für folgendes Seminar an: 

 
08. Nov.- 10. Nov. 2024    

07. März - 09. März 2025    
  07. Nov. - 09. Nov. 2025    

 
 

Yogume behält sich das Recht vor, das Seminar bei nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl 
sowie bei Ereignissen ‚höherer Gewalt’ wie Krankheit der Seminarleitung, Sturmfluten, Corona 
Lock-Down oder Erkrankung, Fährausfälle, etc. abzusagen. Die Bearbeitungsgebühr wird 
einbehalten. 
 
Bei einer Absage durch den Teilnehmer zwei Wochen vor Beginn des Seminars, verpflichtet  
sich dieser zur Zahlung der Seminargebühr in Höhe von 50,00 %.  
Bei einer Absage eine Woche vor Beginn des Seminars oder wenn das Seminar am Seminartag 
nicht angetreten wird, ist die gesamte Seminargebühr zu zahlen.  
 
 
Ich nehme auf eigene Verantwortung an diesem Workshop teil und bestätige mit meiner 
Unterschrift die Kenntnisnahme der Termine, Rücktritts- und Zahlungsbedingungen. 
 

 

 

 [Ort, Datum]       [Unterschrift] 
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CHRISTINE HANSEN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG ZUM DATENSCHUTZ (DSGVO) 

Die in der verbindlichen Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, 

Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, die allein zum Zwecke der Durchführung des entstehenden 

Vertragsverhältnisses notwendig und erforderlich sind, werden auf Grundlage gesetzlicher Berechtigungen 

erhoben. 

Für jede darüberhinausgehende Nutzung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusätzlicher 

Informationen bedarf es regelmäßig der Einwilligung des Betroffenen. Eine solche Einwilligung können 

Sie im Folgenden Abschnitt freiwillig erteilen. 

EINWILLIGUNG IN DIE DATENNUTZUNG ZU WEITEREN ZWECKEN 

Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, kreuzen Sie diese bitte entsprechend an. 

Wollen Sie keine Einwilligung erteilen, lassen Sie die Felder bitte frei. 

   
Ich willige ein, dass mir „YOGUME, Christine Hansen“ postalisch Informationen über 

allgemeine Seminar-/Kursangebote zum Zwecke der Werbung übersendet. 

  

   
Ich willige ein, dass mir „YOGUME, Christine Hansen“ per E-Mail/Telefon/Fax/SMS* 

Informationen über allgemeine Seminar-/Kursangebote zum Zwecke der Werbung 

übersendet.  

 

 

 

[Ort, Datum]      [Unterschrift] 
 

RECHTE DES BETROFFENEN: Auskunft, Berichtigung, Löschung und Sperrung, Widerspruchsrecht 

Sie sind gemäß § 34 BDSG jederzeit berechtigt, gegenüber YOGUME, Christine Hansen um 

umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen. 

Gemäß § 35 BDSG können Sie jederzeit gegenüber YOGUME, Christine Hansen die Berichtigung, 

Löschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen. 

Sie können darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht 

Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abändern oder 

gänzlich widerrufen. Sie können den Widerruf entweder postalisch, per E-Mail oder per Fax an den 

Vertragspartner übermitteln. Es entstehen Ihnen dabei keine anderen Kosten als die Portokosten bzw. die 

Übermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen. 
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